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RESUMO

A partir de uma compreensao de sentidos de juventude e maturidade atribuidos
por jovens as suas experiéncias de vida, este artigo busca: questionar o olhar
cientificista classico da Psicologia que concebe as etapas de vida dividas em
ciclos lineares, enquadrando os sujeitos em identidades instituidas e socialmen-
te compartilhadas; e discutir como o publico jovem ainda ¢ pensado como um
processo de desenvolvimento de capacidades e ajustes aos papeis adultos, o que
nega ou restringe a pluralidade de significados possiveis de serem experiencia-
dos. Mediante uma oficina realizada com catorze jovens universitarios, seguida
de entrevistas individuais semiestruturadas com cinco dos participantes, os da-
dos foram analisados a partir da Analise Tematica de Conteudo, o que visibili-
zou uma multiplicidade de sentidos atribuidos pelos jovens nos seus processos
de reconhecimento, bem como expectativas e responsabilidades permeadas por
essa logica adultocéntrica. Discutir tais questdes mostra-se importante diante da
proposta de uma superagdo de visdes de uma juventude associada a processos de
imaturidade e irresponsabilidades, o que aponta a demanda de uma visdo mais
particularizada a respeito das experiéncias juvenis, concebendo o jovem como
um ser singular e atuante nos seus processos de identificagao.
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ABSTRACT

From the understanding about the meanings of youth and maturity attributed
by youngsters to their life experiences, this paper aims to question the classic
Psychology’s scientific look that conceives the stages of life divided in linear
cycles, classifying people into standard identities that are shared socially; and to
discuss how the young public is still seen as a process of development of capabi-
lities and adjusts to adult roles, what denies or restricts the plurality of possible
meanings that can be experienced. Through a workshop conducted with fourteen
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young university students, followed by individual semi structured interviews
with five of the participants, the data were analyzed though Content Thema-
tic Review, what made possible to achieve multiple meanings attributed by the
youngsters to their recognition processes, as well as their expectations and res-
ponsibilities, permeated by this “adultcentric” logic. Discussing such questions
is important in face of the idea of overcoming the view of a youth associated to
acts of immaturity and irresponsibility, what points to a demand for a more parti-
cular idea about juvenile experiences, conceiving the young person as a singular
human being that is active in its processes of identification.

Key-words: Youth. Maturity. Development.

1 INTRODUCAO

Teorias tradicionais da Psicologia do desenvolvimento tendem a organizar as etapas de vida re-
conhecendo infancia, adolescéncia, juventude, vida adulta e velhice como periodos com marca-
dores fisicos, cognitivos, afetivos e comportamentais especificos, que acompanham o individuo
em sua trajetoria. Essas teorias afirmam que, para cada faixa etaria, existem formas especificas
de se perceber e se portar diante do mundo, e que na idade adulta se alcanga um completo grau
de estabilidade e maturidade, atingindo-se o equilibrio nos diferentes aspectos da inteligéncia,

vida afetiva e relagdes sociais (BOCK, 2001).

Ao conceber o desenvolvimento dessa forma, os estagios demarcados focam nas transforma-
¢oes dos individuos de uma forma similar, como se houvesse uma ordem natural de maturagao
aplicada de modo semelhante a todos eles. Na procura por defini¢des cientificas do desenvol-
vimento humano, essa ideia institucionaliza o sujeito, colocando a idade como critério de sua
localizagdao no espago-tempo, e, como reflete Miiller (2005), estabelecendo comportamentos

que acabam se tornando esperados para cada fase estabelecida.

Nesse contexto, as fases da vida acabam sendo enquadradas em expectativas socialmente com-
partilhadas quando, a0 mesmo tempo em que se aposta em diferentes modos de subjetivagao
que levam em consideragdo os percursos e contextos de vida proprios de cada sujeito, enqua-
dra-se e uniformiza-se esses mesmos sujeitos, interferindo em seus modos de ser e agir, contro-

lando ou restringindo a producao de novos sentidos e experiéncias (SOUZA, 1996).
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Ha, portanto, uma exigéncia tanto explicita quanto subliminar de uma adequagdo aos padrdes
esperados e instituidos e, ao tomar somente o desenvolvimento como referéncia, cristalizam-se
representacdes das etapas de vida, excluindo-se ou limitando o olhar para um sujeito que esta

em constante construcao de si e imerso em um contexto de pluralidades, ja que 0 mesmo

¢ produzido na intersec¢@o com a cultura e, assim sendo, seu tempo sera o presente, possibilitando a
luta por uma ordem social pautada a um tempo pela diferenca e pela singularidade” (VERONESE;
LACERDA, 2011, p.42).

Diante de tais reflexdes, o presente artigo, ao tomar a juventude como foco de atencdo e buscar
compreender os sentidos de juventude e maturidade atribuidos por jovens as suas experiéncias
de vida, percebeu e questionou a forma como este publico ainda é pensado como um processo
de desenvolvimento de capacidades e ajustes aos papeis adultos, inclusive pelos proprios parti-

cipantes da pesquisa, que se referenciam a partir de uma légica adultocéntrica.

Acreditamos que tal perspectiva pode estar enraizada em um meio social que, desde a segunda
metade do século XIX, tem estudado as juventudes associando-as a discussdes que perpassam
ou focam temas de preocupacdo social ligadas aos seus “aspectos problematicos” como sexua-
lidade, gravidez precoce, violéncia, delinquéncia, alheamento a questdes politicas e de partici-

pacao social (LEON, 2005; MULLER, 2005; MENDONCA, 2008).

A existéncia da referéncia adultocéntrica perpassa discursos sobre a juventude, percebendo-a
como um processo de desenvolvimento problematico, com a consequente necessidade de uma
integracao ao mundo adulto responsavel e “normal”. E deste modo que os jovens acabam sendo
enquadrados em uma categoria social que precisa de interven¢do e contencao de comporta-
mentos que se desviem dessa “normalidade”, fazendo com que os mesmos nio consigam ser

vistos, ouvidos e entendidos como sujeitos que apresentam suas proprias questoes além dos

medos e esperangas dos outros” (ABRAMO, 1997, p.32).

A partir desta Otica, distintos esteredtipos sobre a juventude sdo produzidos, o que impede que se
enxergue a pluralidade de significados que perpassam o universo juvenil, como apontado por Sousa
(2006). Porém, ¢ uma perspectiva avessa que nos faz compreender que necessidades e possibilida-
des do mundo contemporaneo oportunizam projetos e estilos de vida que fogem a uma sequéncia
tradicional de transi¢do de idades, fazendo com que peculiaridades das histérias do jovem sejam

mais decisivas no seu desenvolvimento, como refletem autores como Guerreiro e Abrantes (2005).

Revista Cientifica da FASETE 2018.1 | 195



A JUVENTUDE E AS EXPECTATIVAS DE UMA (AUTO)REFERENCIA ADULTOCENTRICA

Thairis Ferreira de Arruda | Erika de Sousa Mendonga

Este estudo concebe as fases da vida em uma perspectiva da Psicologia Social Critica,
em que, segundo Berni e Roso (2014), ndo busca negar momentos que sao de fato parti-
culares na trajetéria de vida do individuo, mas enfatiza a necessidade de ponderar outras
possibilidades de olhar para o sujeito que estd em constante construcdo de si, mostrando-se
importante se posicionar frente as praticas psicologicas que “ancoradas em procedimen-
tos e técnicas ‘dados’ como cientificos, tentam instituir e legitimar modos de ser juvenil”

(BERNI; ROSO, 2014, p.132).

Tornam-se fundamentais, deste modo, estudar as juventudes ndo por aquelas caracteristicas
que elas ainda nao tém — como serem pais ou profissionais — e sobre as quais ha uma série de
expectativas, mas a partir daquilo que ja sdo e que podem ser por eles mesmos. O desejo de
um prolongamento em uma condi¢do juvenil, por exemplo, ndo precisa ser visto como uma
falha no momento de transicdo a vida adulta, mas refletido enquanto alternativa do préoprio
jovem que escolheu para si tal posicionamento. Como nos apresenta Abramo (2005), isso
pode representar um novo arranjo contemporaneo no qual essa condicao pode ser vivida ple-
namente e com realizagdes, sem necessariamente estar ligada a dependéncia dos pais e suas

prospeccdes de futuro.

2 METODOLOGIA

2.1 Natureza da pesquisa

Esta pesquisa foi desenvolvida sob o viés do método qualitativo, que tem por intuito a constru-
¢ao de conhecimentos das razdes e motivos que levam a diferentes crencas e atitudes dos sujei-
tos nas suas interagdes sociais o que, de acordo com Fraser e Gondim (2004), € o que se mostra
de mais relevante em uma pesquisa social, cuja perspectiva também foi a assumida. De cunho
exploratodrio, a pesquisa propds-se a conhecer sujeitos e suas experiéncias relativas ao problema

pesquisado para, assim, analisa-las a luz da bibliografia revisada (GIL, 2006).

2.2 Os interlocutores e o0 campo de pesquisa

Na busca por interlocutores que pudessem contribuir com o estudo, optou-se por realiza-lo no

ambito universitario, tanto pela facilidade de acesso das pesquisadoras ao local, quanto, e prin-
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cipalmente, por encontrarmos na Universidade grande quantitativo de pessoas na faixa etaria
demarcada. Desta forma, quatorze jovens de diferentes cursos universitarios foram convidados
a participarem, recebendo informagdes sobre a pesquisa e os cuidados éticos em sua conducao.
Além disso, a faixa etaria foi levada em considera¢do ao optarmos por jovens entre 18 e 24
anos, tendo como referéncia o instituido pelo Estatuto da Juventude (Lei 12.852/ 2013), que

estabelece como jovens as pessoas dos 15 aos 29 anos de idade.

2.3 Processo de construcao dos dados

As discussOes aconteceram, em um primeiro momento, no contexto de uma oficina de ativi-
dades reflexivas realizada com os quatorze jovens. Tal ferramenta metodologica identifica-se
como um instrumento de pesquisa que oportuniza os sujeitos a refletirem e transformarem suas
opinides a partir da diversidade dos pontos de vistas expostos no grupo (CORDEIRO; MENE-
ZES; CASTRO, 2002). Em um segundo momento, foram realizadas entrevistas individuais
de carater semiestruturado com cinco dos jovens que participaram da oficina € mostraram-se

interessados e disponiveis a aprofundarem os debates iniciados grupalmente.

Visando a garantia da fidedignidade das suas falas, foi usado o recurso de gravador de
audio, conforme suas autoriza¢des e, em seguida, foram realizadas transcri¢des literais do
audio para posterior analise. Para producdo do artigo, nomes ficticios resguardam o anoni-

mato dos participantes.

Com as informagdes colhidas em ambos os contextos de producao, as transcrigdes das narrati-
vas foram iniciadas e, posteriormente, procedeu-se a uma analise temdtica que, segundo Bardin
(1977), busca identificar os nucleos de sentido presentes no contetido que sera analisado, fazen-
do emergir possiveis indicadores de analise. A partir disso, seguiram-se as etapas de: Pré-anali-
se, que consiste na leitura do material selecionado procurando atingir niveis mais profundos dos
conteudos analisados; exploracao do material, que “divide” o material em ntcleos de sentido e

categorias semelhantes; e, enfim, o tratamento dos resultados que faz com que:

O analista, tendo a sua disposi¢@o resultados significativos e fi¢is, pode entdo propor inferéncias e
adiantar interpretagdes a propdsito dos objetivos previstos ou que digam respeito a outras descober-
tas inesperadas (BARDIN, 1977, p. 101).
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3 DISCUSSAO

3.1 Juventude: entre a transitoriedade e a responsabilidade

Para autores como Almeida e Cunha (2003), ¢ Mendonga (2007), algumas teorias do desen-
volvimento - enfatizando estudos classicos como os realizados por Freud, Piaget e Erikson
- institucionalizam o processo de desenvolvimento humano em uma tUnica dire¢do, no mo-
mento em que definem normas e comportamentos de grupos sociais € os toma como verdades,
estabelecendo critérios para a passagem de uma a outra fase da vida, tal como se da entre o ser
jovem e o ser adulto. Nessa forma linear de pensar o desenvolvimento, somente os individuos
que conseguirem passar por cada uma dessas etapas e seguirem um “script da normalidade”

(MAYORGA, 2006, p.4), conseguirdo atingir a maturidade esperada.

A juventude, associa-se um olhar de transitoriedade concebendo-a como uma fase de vida marcada por
dependéncia, enquanto, por outro lado, haveria uma fase adulta caracterizada principalmente pela auto-
nomia. No olhar a tal transi¢ao, resultam diferentes marcadores sociais que estabelecem quando ¢ que
isso acontece de fato, sendo a chegada ao mundo adulto caracterizada por eventos como o casamento, o

alcance de determinada idade, a entrada no mundo do trabalho, filhos, entre outros (MULLER, 2005).

Com o processo de analise das narrativas dos interlocutores da pesquisa realizada, tornou-se
importante discutir o quanto a juventude ainda € pensada como esse processo de desenvolvi-
mento de capacidades e ajustes aos papeis adultos e o quanto isso pode estar enraizado no meio
social que acaba reproduzindo essa referéncia e remetendo a juventude a um lugar de nio-res-

ponsavel, descompromissado, imaturo.

E no momento em que os jovens vdo adquirindo responsabilidades no seu dia a dia que vio
se tornando gradativamente adultos: essa foi uma associacdo que permeou as falas dos jovens
participantes do estudo e, principalmente, se tornou aquilo que, em suas argumentagdes, dife-
renciaria a juventude da fase adulta. O “ter responsabilidades” lhes ¢ evocado como principal

elemento de maturidade, conforme evidencia o seguinte trecho:

Nao sou tao adulto porque se fosse pra se virar sozinho hoje eu ndo tinha como [...] eu acho que
maturidade ¢ vocé ter responsabilidade antes de tudo e saber se adequar a diferentes situacdes [...] €
vocé realmente estar consciente do que vocé ta fazendo e de tudo que vocé vai fazer, eu vejo ter uma
nocao, ser responsavel (Alan, 22 anos).
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Para Miiller (2005), dizer que o sujeito chega a vida adulta quando adquire responsabilidades
(sejam elas do tipo ocupacional, familiar ou habitacional), a0 mesmo tempo em que atribui a
cada fase respectivos comportamentos, colocando os jovens em uma situagdo de dependéncia
perante os mais velhos, diretamente identifica a juventude como um periodo de irresponsabili-
dade e a coloca em situagdo de transi¢ao para uma etapa que, na maioria das vezes, esta pautada

nas esperancgas e expectativas da sociedade.

A autora nos leva a refletir, ainda, essa associacao entre juventude e transitoriedade, e vida
adulta e estabilidade, como fruto de pesquisas sociais que abordam a juventude justamente
como uma faixa etaria problema. Os jovens acabam sendo estudados por aquelas caracteristicas
que ainda nao t€ém (como ser pais, profissionais, etc) ao invés de partir daquilo que ja sdo e que
podem ser. Do mesmo modo, e como observaremos na fala seguinte, a juventude foi associada
a uma etapa de vida “despreocupada” e “descompromissada”, enquanto a responsabilidade ¢

caracteristica marcante de uma vida adulta/madura, segundo nossos interlocutores:

No momento, como eu tenho algumas responsabilidades, eu me sinto madura por isso ¢ porque se
eu as tenho é porque me puseram nelas porque eu era capaz. Entdo eu acho que eu sou madura o
suficiente para arcar com elas ¢ eu sou jovem porque eu ainda nao cheguei 1a ndo [...] eu gosto de
curtir também né? (Laura, 24 anos)

A despeito de tais expectativas que associam a maturidade a responsabilidade e esta ultima a
compromissos e eventos “tipicos” de entrada no mundo adulto, destacamos a emergéncia de
formas e estilos de vida que fogem a uma sequéncia tradicional de fases, citando aqui mudancas
nos sistemas familiar e matrimonial, inser¢des profissionais tardias, prolongamento escolar,
incremento do consumo, promoc¢ao do lazer e melhorias nas condigdes de vida que a prolonga e
da possibilidade a existéncia de diversas outras experiéncias (SOUSA, 2007). Nesta perspecti-
va, contextos normativos em que se impdem mudancgas nas quais se assumem papeis “adultos”

sofreram alteragoes, tendo ficado cada vez mais fluidos e diversificados.

Os jovens deste estudo apresentaram uma visdo de juventude imbrincada nesse processo de
transitoriedade quando, atribuindo sentidos as suas experiéncias como jovens ou adultos, ain-
da se referem a eventos fixos e a tomada de responsabilidade como o divisor de dguas nesse
processo. De certo modo, acreditamos que esse olhar pode assustd-los, fazendo com que dese-
jem retardar a sua entrada nesse mundo “maduro” e, a0 mesmo tempo, inibir os considerados

adultos de adotarem estilos de vida tidos como de jovens — como morar com seus pais, ndo ter
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filhos; ou até tomar decisdes que impliquem em mudangas nas suas vidas — como sair de um
emprego fixo ou terminar um relacionamento duradouro — no momento em que precisam cor-

responder a todos os ideais impostos de estabilidade.

3.2 “Lugar social definido” e as expectativas provocadas pela faixa etaria

Pimenta (2007) ajuda-nos a refletir sobre o processo de constru¢cdo de identidade social do
individuo que acontece na interacdo e comunicagdo com os outros, considerando ser a partir
disso que o sujeito se apropria subjetivamente de alguns dos papeis que lhes sdo atribuidos,
aprendendo como desempenha-los no dia a dia. Nessa perspectiva, o “ser adulto” se constituiria

como uma forte categoria, socialmente disponivel, para sua identificacao.

Uma repercussao a ser refletida ¢ que, no momento em que se enquadra a fase adulta como
periodo de estabilidade e ganho, plena de uma maturidade posta como ideal, a juventude acaba
sendo vista no aspecto inverso: como uma categoria social “a qual se pode (deve) tomar atitudes
de contengdo, intervenc¢do, ou salvacdo, mas com a qual ¢ dificil estabelecer relacao de troca,
dialogo, intercambio” (ABRAMO, 1997, p.30). Torna-se, entdo, um desafio abandonar esses
conceitos de desenvolvimento que classificam os individuos em certos padrdes visto que, no
momento em que essas teorias sdo apropriadas pela cultura e pelo senso comum, acabam tor-

nando-se definidoras de realidades.

Por mais que episddios caracteristicos da transi¢do a vida adulta e suas devidas peculiaridades
tenham chamado atenc¢ao nos resultados da pesquisa, faz-se necessario evidenciar que, nas falas
dos jovens, o sentido da palavra responsabilidade vem agregada também a demandas de si e de
outras pessoas sobre aquelas determinadas situagdes e modos de ser, enfatizando tanto a socie-

dade em geral, como os proprios familiares.

A principio, os jovens acabaram deixando claro nas suas falas o quanto essa sociedade interfere
nos seus modos de agir e perceber o mundo, quando o enquadram em alguma categoria, € 0o

quanto isso pode incomodar, justificando-se no seguinte trecho:

E como se vocé tivesse um lugar social definido né? Como se quando vocé tivesse de certa idade
pra la ... Tem essa ideia de quando a pessoa vai ficando mais velho, a pessoa tem a obrigagao, esses
paradigmas da sociedade de se casar, de arrumar um bom emprego, ter muito dinheiro, construir
uma familia, geralmente essa familia tem que ser um homem, uma mulher, dois filhos e um cachorro
[risos]. Tem todo esse contexto ja de prender a pessoa. (André, 21 anos).
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Algumas narrativas também, como a ilustrada a seguir, propuseram uma reflexdo sobre o modo
como os jovens se sentem cobrados quando se aproximam de uma determinada idade cronoldgica

e precisam dar conta dessa qualificacdo que a sociedade exige na chegada ao mundo adulto:

E a cultura que vivemos que coloca esse ideal mesmo pro jovem, [...] a cada dia vocé tem que mos-
trar resultado mais rapido e mais rapido. Chegou aos 18, saiu do colégio! E agora, vai fazer o qué?
Faga alguma coisa, mostre servigo (Marcos, 22 anos).

De fato, por mais que a idade cronoldgica ainda se mostre presente na organizac¢ao social,
sendo a responsavel pela legitimacao dos direitos e deveres do individuo na sociedade (PAIS,
2009) — e isto tem sua importancia, principalmente na construgdo de politicas publicas — essa
delimitacdo de faixa etaria acaba por impor limites, muitas vezes demarcando momentos exatos
de transicdo de uma fase de vida a outra. A estipulacdo de que, a partir de certa experiéncia ou
evento, os sujeitos precisam se comportar de maneiras especificas, os priva de se expressarem

de formas diferentes daquelas que sdo esperadas.

Concordamos com Debert (2010) quando destaca que ¢ para uma “descronologizacao da vida” que
as novas categorias etarias t€ém apontado, e enfatizamos as mudangas ocorridas no mundo pds-mo-
derno, chamando atengdo a autonomia presente no sujeito que tem assumido a liberdade de fazer
escolhas sobre a sua propria vida, como ter filhos, sair da casa dos pais, se especializar antes de
obter um emprego ou preferir trabalhar desde cedo, aliada as diversas formas de subjetivagdo que

nao cabem em um modelo que institucionaliza os sujeitos a partir de realidades sociais prontas.

Optamos por também levar em consideragdo o quanto essas cobrangas e visdes, que 0s colocam
em um constante processo de evolucao no seu curso de vida, os seduz a manterem-se na juven-
tude, aliados as diversas vantagens que podem estar implicadas nessa condic¢do, e os diferentes

modos de vivencia-la.

Os jovens elencaram beneficios por eles vividos como poder morar sozinho, estudar sem preci-
sar conciliar com trabalho, descontracao, viagens e atividades de lazer frequentes, o que condiz
com a pesquisa de Abramo (2005) que visibilizou a juventude brasileira através das narrativas
de jovens que a trouxeram como uma condi¢do em que se pode aproveitar a vida com mais
liberdade, pode dedicar-se aos (ou somente aos) estudos, mas principalmente viver com uma
menor carga de responsabilidades e uma possibilidade maior de vivéncias que envolvem mais

alegrias e diversao.
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Nesse sentido, ainda que a maturidade seja elencada socialmente como um ideal almejado por
todos, existem aqueles que preferem manter-se na juventude que, para além de uma fase onde a
intencao principal € tornar-se adulto, mudangas nas dimensdes pessoal e social da vida dos jo-
vens como sexualidade, trabalho e maiores participagdes cultural e politica dos mesmos fazem

com que “viver a juventude” também seja algo almejado.

3.3 Identidades e reconhecimentos: entre quem eu sou e como me reconhecem

Na busca de superar uma visao determinista sobre o conceito de identidade, autores como Sou-
za (2004) e Falcao (2005), aderem ao conceito de Identizacao (citando MELUCCI, 1992 ¢ ME-
LUCCI, 1994) nos mostrando o carater processual que ¢ construir a definicdo de n6s mesmos,
uma vez que a todo momento estamos nos recriando a partir de experiéncias € mudangas nas
relacdes sociais. Deste modo, concebemos mais que uma identidade, uma identificagdo, “um
eu multiplo, que ndo ¢ uma coisa, mas, um processo de identiza¢cdo; de negociagdes constantes

entre as diferentes experiéncias da vida” (FALCAO, 2005, p.149).

E sob essa perspectiva de (re)negociagdes consigo e com o outro e, tomando esse processo tanto
individual como ativo também nas relagdes sociais do sujeito, que situamos a entrada na vida
adulta entre o reconhecimento de si e o ser reconhecido pelo outro, dando abertura a um conflito
entre a definicao que nos damos ¢ a definicdo que nos ¢ dada, ja que, como aponta Souza (2004,

p. 56) “ninguém constroi sua identidade sozinho, independente do olhar do outro”.

Isso nos sinalizou que a visao que os outros t€m em relagdo aos jovens precisava ser levada em
considerac¢do. Além da importancia atribuida pelos participantes desta pesquisa ao modo como
seus familiares os identificam e reconhecem — enfatizando ainda mais a importancia da percep-
¢ao dos proprios pais, destacam o desejo de que seus pais os reconhecam e aceitem do modo

como eles mesmos se veem:

[...] eles tém um reconhecimento nao de eu ser adulto, e tal, eles entendem que o que eu sou ndo
condiz com a minha idade que diz no papel e tudo o mais, sabe? Mas eles me aceitam assim, gragas
a Deus (Alan, 22 anos).

Ainda sobre essa perspectiva do reconhecimento, um dos jovens entrevistados afirmou que
o fato de trabalhar e manter-se financeiramente quase por completo faz com que ele mesmo

e seus familiares o reconhecam como adulto, e que € a partir disso que precisa agir como tal,
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citando “atrocidades juvenis” (exemplificadas pelo uso de bebidas alcéolicas, pouca “nogao
financeira”, “fotos imaturas” nas redes sociais) que t€ém que ser cometidas longe dos seus pais

para ndo os preocupar e nao fazer com que eles comecem a vé-los de outra maneira.

Tal afirmagao nos levou a refletir o motivo pelo qual tais “atrocidades”, como citado, estejam
relacionadas ao modo de ser juvenil; ao mesmo tempo, questionamo-nos acerca do porqué de
tais comportamentos identificados como “ndo adultos” serem discriminados pelos proprios jo-

vens que escolhem fazé-los escondido.

Abramo (1997) ajuda-nos a tecer essa reflexdo quando afirma que, na conjuntura brasileira, ¢
dificil ir além de uma consideracao juvenil que normalmente est4 relacionada a problemas so-
ciais. Segundo a autora, temas como drogas, prostitui¢do, doengas sexualmente transmissiveis
e violéncia, aliados a comportamentos como rebeldia, delinquéncia e falta de compromisso
social, quando associados a juventude, contribuem ainda mais com o enquadramento da mesma

como uma fase passageira e atrelada a dificuldades.

Quando vista como um modo de integragdo a vida adulta, as “falhas” consideradas nesse pro-
cesso acabam ganhando foco de preocupagdo politica e social, uma vez que os modos de ser
juvenil passam a ser vinculados a um momento delicado que demanda cuidados e adequagado a
moldes normativos da sociedade. A juventude passa a ser um tempo permissivel para compor-
tamentos que sdo considerados ndo tolerdveis quando praticados por um adulto, e € por esse
motivo que no momento em que o sujeito adquire alguma responsabilidade fazendo com que
a sociedade o reconheca como adulto (seja ela a entrada no mercado de trabalho ou formagao
de uma familia, por exemplo), certos comportamentos t€ém que ser abolidos de sua vida, e dai a

justificativa para alguns jovens desejarem o prolongamento da vida juvenil.

Ao mesmo tempo - e talvez até por isso - Sousa (2007), a partir de pesquisas realizadas, nos faz
refletir sobre a existéncia de um nlimero cada vez maior de adultos desestabilizados ou insatisfei-
tos com sua vida familiar ou com seu trabalho, fazendo com que se eleve o numero de jovens e até

mesmo de adultos que tendem a adotar uma postura pessimista frente a essa etapa de vida.

No momento em que a vida adulta ¢ vista como uma idade referencial e sem problemas, esque-
ce-se da importancia da mesma na vida dos sujeitos e isso, inclusive, justifica a falta de estudos

e investigagdes sobre novas formas de ser adulto no contemporaneo, interferindo nesse medo de
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“crescer”, “de ser adulto” que, para a autora: “pode dar-se, exatamente, porque se desconhece o

que significa, nos dias de hoje, viver nesta fase de vida” (SOUSA, 2007, p.59).

Esse receio refletiu-se em algumas narrativas que evidenciaram a necessidade de se manter jo-
vem, ou até mesmo adolescente, 0 maximo de tempo possivel. Destacamos a declaracao de um

jovem que se identificou na entrevista como adolescente, alegando desejar

[...] parar na juventude porque eu ndo quero esse negdcio de ter muita responsabilidade, nem de sa-
crificios que a pessoa tem que fazer né? Principalmente quando vem essa historia de familia e tudo
o0 mais, relacionamento e essas complicagdes, eu acho que ndo ¢ muito minha praia ndo (Marcos,
22 anos).

Contudo, Camarano, Mello e Kanso (2006) defendem que o mundo adulto ndo tem sido sufi-
cientemente rigido para que de alguma forma, em alguns momentos, ndo seja também instavel.
Para eles, mesmo que alguns padrdes sejam instituidos e/ou esperados, ndo tem existido con-

senso de qual evento especifico marque a passagem para uma vida adulta, ja que

deixar a casa dos pais ou de origem, por exemplo, nem sempre coincide com a saida da escola ou
com o casamento; a obtenc¢do do primeiro emprego pode se dar quando o jovem ainda ¢ estudante;
a coabitagdo com um conjuge pode ocorrer antes do casamento, bem como a parentalidade e assim
por diante (CAMARANO; MELLO; KANSO, 2006, p. 18).

Assim € que a vida adulta pode estar caracterizada tanto por um efeito de estabilidade e ex-
perimentacdo, como ligada a riscos, imprevistos e flexibilidades, caracterizando uma fase em
desestabiliza¢do, mas também em situag¢do potencializadora, sinalizando oportunidades e pro-
jetos que cabem ao adulto investir ou ndo (SOUSA, 2007). Foi o que nos trouxe um dos jovens,
quando explica o porqué de reconhecer seu pai como adulto quando, mesmo citando autonomia
e liberdade, fala dos “sacrificios da vida” pelos quais ele teve que passar e que, na sua opiniao,

¢ a caracteristica fundamental desse modo de ser adulto. Fala, ainda, que

[...] quando vocé vai ficando adulto e comegam a acontecer coisas na sua vida e vocé tem que tomar
decisdes maduras, vocé vai acabar certa hora tendo que fazer sacrificios, e eu acho que adulto € isso,
independente de ser bom ou ruim pra vocé, vocé saber que tem que sacrificar, mesmo sendo a pior
escolha pra vocé ou a melhor escolha pra outra pessoa (Alan, 22 anos).

Dessa forma, concebendo a juventude como um momento permeado por vivéncias e multi-
plicidade de escolhas do jovem, refletimos também até que ponto podemos enxerga-la como

um tempo inteiramente isento de responsabilidades, se ¢ a partir de escolhas que fazemos que
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damos sentido a quem somos. A no¢ao de responsabilidade ainda se mostra delicada para que
se defina a passagem da juventude para uma vida adulta visto que, como nos aponta Miiller

(2005, p. 78):

tantos jovens de classes trabalhadoras, que entram no mundo do trabalho precocemente, como jo-
vens de camadas médias, com agendas lotadas de atividades escolares, eventos sociais ¢ ocupagdes
voltadas para a sua formagao profissional, estdo cheios de responsabilidades.

4 CONSIDERACOES FINAIS

A partir de um questionamento sobre o olhar cientificista tradicional da Psicologia, que certifica
etapas de vida como sendo divididas em ciclos lineares e que, portanto, restringem a pluralida-
de de significados que perpassam os sujeitos, enquadrando-os em identidades e modos de ser
instituidos, buscamos discutir questdes suscitadas em uma pesquisa académica realizada junto

a jovens universitarios.

O referido estudo apostou na existéncia de peculiaridades nas vivéncias de diferentes jovens ao
longo de sua trajetoria de vida, buscando compreender sentidos a partir de eventos e situacdes
referidas por eles como possiveis experiéncias de maturidade, que ndo se restringiam a faixas

etarias ou eventos especificos anunciados como ritos de passagem cristalizados.

A partir do caminho bibliogréafico percorrido e da analise de informacdes construidas com os
participantes de uma oficina reflexiva e de entrevistas semiestruturadas, chamou-nos atengao o
contexto juvenil discutido como sendo um processo de transi¢do a aquisi¢do de papéis sociais
adultos. Viu-se como relevante discutir, ainda, a influéncia da aquisi¢do de responsabilidades
nos modos como 0s jovens se reconhecem, bem como as expectativas provocadas pela faixa

etaria e as distintas necessidades de reconhecimento.

Acreditamos que existe uma referéncia adultocéntrica - marcada sobremaneira pela nogao de
estabilidade - que permeia os discursos sobre a juventude e que a visibiliza como processo de
desenvolvimento problematico, impedindo que a mesma seja percebida na pluralidade de signi-
ficados que perpassam as experiéncias juvenis, sendo importante destacar que estas cobrangas e

referéncias também fazem parte do proprio universo de expectativas dos jovens.
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Percebemos que as responsabilidades didrias ainda se mostraram como um fator decisivo no
reconhecimento dos mesmo enquanto adultos e até maduros, o que nos fez, entdo, destacar a
emergéncia de estilos de vida que vém fugindo de uma sequéncia tradicional de fases, dando

possibilidade a diversas outras experiéncias além do que ¢ esperado.

E sobre esses modos de reconhecimento, o estudo vislumbrou um universo de “identiza¢ao”
influenciado também pelas opinides dos outros. O que ndo poderia ser diferente, visto que fa-
miliares, amigos e colegas de profissdo sdo participantes e atuantes nas suas vidas. Mas foram
as divergéncias encontradas nos modos como os outros e eles mesmos se veem, que trouxeram
a importancia de um posicionamento mais ativo dos jovens a este respeito, ja que isso diz das

suas trajetorias de vida e da sentido a quem eles sdo.

Esta pesquisa se mostrou importante para que reflitamos uma superagao das visdes de juven-
tude associadas a problemas sociais, trazendo um protagonismo ao jovem, para que consiga
se expressar de formas mais ativa na sociedade, sem se sentir vulneravel diante das posi¢des
sociais que o enquadram, assumindo, simultaneamente, suas particularidades e pluralidades, e

concebendo seus caminhos pautados pela diferenca.
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