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RESUMO

Atualmente a atividade fisica cresce junto as necessidades das pessoas de se
preocupar com a saude e o bem-estar. Vendo isso, as pessoas procuram esta-
belecimentos propicios ao exercicio fisico, motivadas por varios fatores como
a estética e a melhora da saude.(Malinski; Voser, 2012). Este estudo tem como
objetivo identificar o motivo que levam aos jovens de 15 a 25 anos de idade de
uma academia da cidade de Delmiro Gouveia — AL escolher a musculagao como
pratica de atividade fisica, onde a pesquisa foi realizada com 57 pessoas, sendo
20 do género masculino e 37 do género feminino, e os resultados mostram o
quanto ¢ presente a busca pela estética entre eles. Para alcancar os objetivos do
estudo, foi realizada uma pesquisa de campo, de forma exploratoria e explica-
tiva para colher os dados e chegar aos resultados apresentados. Espera-se que o
presente estudo assim como outros possam abranger mais o conhecimento de
profissionais da area e at¢ mesmo de pessoas que praticam alguma forma de
atividade fisica, para que assim possam ter um novo olhar ao uso de excesso de
exercicios e uso de substancia de forma erronia.

Palavras-chave: Musculacgdo. Atividade Fisica. Estética. Corpo. Acesso.
ABSTRACT

Currently, the physical activity increases with the people’s necessities of wor-
rying about health and welfare. Noticing this, people look for places that are
propitious to physical exercises, encouraged by many factors such as esthetic
or health improvement (Malinki; Voser, 2012). This study aims to identify the
reasons why young people between 15 and 25 years old from a gym in the city of
Delmiro Golveia/AL choose bodybuilding as physical activity. The research was
conducted with 57 people, being 20 men and 37 women, and the results shows
the importance that esthetics have to them. To reach this objective, data were
gathered through on an exploratory and explicative field research. We hope that
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this study can, together with others, amplify the professional knowledge about
this area and about people who practice a physical activity, for it may become
possible to develop a new look at the excess of physical exercises and the misuse
of chemical substances.

Keywords: Bodybuilding. Physical Activity. Aesthetics. Body. Access.

INTRODUCAO

A Midia transforma os seres humanos, tornando-os seres consumidores, vivendo frente a rotu-
los e paradigmas para estar inseridos em uma sociedade capitalista e preconceituosa. E comum
entender que o acesso as academias de gindstica ndo ¢ apenas em busca da plena saude e da
qualidade de vida fisica, mas sim de um corpo que siga os padrdes aceitos na sociedade e que
para alcangar esse objetivo, seguem orientagdes exageradas, com uso de suplementos e até
mesmo produtos que ndo devem ser consumidos sem uma orientacdo médica ou até mesmo

consumidos por seres humanos.

A convivéncia no ambiente da academia, compartilhando o espago fisico com diferentes pessoas,
jovens, adultos e idosos, com diferentes objetivos e perspectivas, proporcionou o interesse de
conhecer as razdes dos alunos jovens em ingressar nas aulas de Musculagdo, pois ¢ uma classe
de pessoas que esta mais vulneravel aos propositos das Midias, estando dispostos a pagar o prego
que a vaidade lhes cobra, para apresentar um corpo desenvolvido, com musculatura bem definida,
no entanto esse fenomeno deve acontecer em curto prazo de tempo. Buscando essas respostas, o
presente estudo, dara um panorama do real interesse dos alunos dessa faixa etdria em atividades de
exercicios resistidos, € a informar os riscos que esse processo causa como também proporcionara
aos profissionais de Educacao Fisica que atuam em academias uma forma de conhecer os alunos

de forma mais profissional e auxiliar em para o treino mais adequado e consciente.

Para chegar a este objetivo buscou-se identificar as razdes pelas quais os jovens se inserem nas
atividades musculacdo em Academias. O estudo sera realizado em duas formas de pesquisa,
primeiro uma pesquisa bibliografica, com base em artigos, dissertacdes e teses, pesquisados
em bases de dados comoScielo, BIREME, Banco de Teses da CAPES, que dardo suporte ao
referencial tedrico e levantando as informagdes acerca do objeto de estudo, em seguida sera

realizada uma pesquisa exploratéria, onde serao coletados dados através de uma pesquisa de
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campo utilizando um questionario semiestruturado composto por questdes fechadas, dando

oportunidade aos entrevistados a responder de forma simples e rapida.

METODOLOGIA APLICADA

O estudo realizado classifica-se por exploratorio e explicativo, pois busca identificar e apresentar
um fendmeno em uma populagdo. Para Autor (GIL, 2008) a pesquisa Exploratdria proporciona
maior familiaridade com o problema (explicita-lo). Pode envolver levantamento bibliografico,
entrevistas com pessoas experientes no problema pesquisado. Geralmente, assume a forma de
pesquisa bibliografica e estudo de caso. Enquanto a pesquisa Explicativa busca identificar os
fatores que determinam ou que contribuem para a ocorréncia dos fendmenos. E o tipo que mais
aprofunda o conhecimento da realidade, porque explica a razdo, o porqué das coisas. Por isso,
¢ o tipo mais complexo e delicado. E inicialmente foram coletadas informac¢des mediante uma
pesquisa bibliografica, buscando artigos em bases de dados cientificas, como Scielo, BIREME,
banco de dados de teses da CAPES possibilitando o aprofundamento e fundamentagdo acerca
do objeto de estudo. Posteriormente foi aplicado um questionario através de uma pesquisa de
campo, com o objetivo de entender o processo de escolha por parte dos jovens entre 15 a 25
anos de idade, em atividade fisica especifica de musculagao em uma academia da cidade de
Delmiro Gouveia no Estado de Alagoas, para Fonseca (2002) A pesquisa de campo caracteriza-
se pelas investigagdes em que, além da pesquisa bibliografica e/ou documental, se realiza coleta
de dados junto a pessoas, com o recurso de diferentes tipos de pesquisa (pesquisa ex-post-facto,

pesquisa-a¢do, pesquisa participante, etc.)

DESENVOLVIMENTO

1 O ACESSO AS ACADEMIAS EM BUSCA DO CORPO PERFEITO

E perceptivel que as pessoas utilizam a academia como meio de preparar o corpo para se incluir
socialmente, em busca de um modelo perfeito, sendo um objetivo muito frequente entre os que
frequentam esses ambientes. As atividades nas academias servem para construir modelos que a

sociedade determina, ou seja, um corpo com musculos bem definidos.

O culto ao corpo, a incessante busca do belo, do padrdo, estimulados pela vaidade e abnegacao

do produto social implantado pelas midias, tras a displicéncia e o desinteresse pelo cuidado
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com a saude, utilizando muitas vezes de estratégias que os auxiliam no imediatismo, no entanto
precipitam a vida, podendo causar diferentes doengas por meio de produtos utilizados de forma

irregular.

Em busca desse corpo bonito as pessoas estao dispostas a qualquer coisa, a tomar produtos de
forma inadequada, fazer exercicios sem orientagdo profissional, construindo um corpo suposta-
mente perfeito, porém esquecendo que para isso se levaria um tempo e na realidade as pessoas
nao dispdem desse tempo, pois querem construir o corpo em curto prazo. Para Soares (2004,
p.87) “avirtude e os valores humanos vao sendo resumidos a centimetros de biceps, de cinturas,
de coxas, de nadegas sob um custo extraordinario, envolvendo exercicios € o suporte de um

arsenal de drogas e de cirurgias”.

Segundo Araujo (2007), o exercicio fisico era muito frequente para soldados, para que assim
pudessem preparar o corpo para mais jornadas de trabalho, batalhas e uma melhor produgio,
construir um corpo mais forte para suportar a fadiga do dia a dia.

Assim, o corpo deve ser tratado com zelo e devem ser respeitadas suas limitacdes e individua-

lidades para que possam usufruir de suas fungdes por um longo periodo de tempo.

2 O CORPO IDEAL E AMUSCULACAO

Atualmente observa-se que poucas pessoas pensam no ganho do corpo da forma correta, mas a
juventude tem pressa para ocupar seu lugar social. O corpo nao deve ser entendido como uma ma-
quina, mas um templo que deve ser cultivado com responsabilidade, construindo-o com pratica de
exercicios fisicos de forma coerente com seu objetivo e dando manutencao a sua satide e qualidade
de vida, sem a influéncia de fatores externos e social, como afirma Le Breton (2006, p. 79) “toda a
ordem politica vai de encontro a ordem corporal. A analise leva a critica do sistema politico identi-
ficado com o capitalismo que impde a dominagdo moral e material sobre os usos sociais do corpo e
favorece a alienacao”. Em busca desse objetivo encontram-se pessoas que compartilham das mes-

mas preferéncias, dispostas as mesmas estratégias, alucinadas pelo corpo perfeito.

Essas acdes preocupam bastante, pois as consequéncias podem ser drasticas, causando pro-
blemas de satdes, psicologicos e até mesmo a morte. O publico feminino ndo ¢ diferente do

masculino, além de procurar boas formas para corpo, inspira a necessidade de agregar os valo-
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res sociais de forma pratica e rapida, ¢ muito visivel que ambos os géneros se doam da mesma

forma a procura de seus objetivos.

A busca do corpo ideal ndo ¢ somente através de exercicios resistidos como a musculacdo, ou a
utilizacao de suplementos, mas a busca incessante vem também por meio de dietas sem orienta-
¢do de profissionais especializados no assunto, cirurgias de estética e também por meio de far-
macos que sao ministrados sem orientagao médica. A busca do corpo ideal pode causar doengas
de ordem Psicologica como: a Vigorexia que atinge principalmente os homens (ASSUNCAO,

2002) e a Bulimia e Anorexia, estas mais comuns entre as mulheres (SANTOS et al., 1998).

A necessidade de se obter um corpo saudavel, bonito esteticamente, uma alimentagdo saudavel
que proporcione uma sensac¢ao de conforto seja errado, pelo contrario, essas atitudes proporcio-
nam uma melhor qualidade de vida, no entanto, essas acdes devem ser dosadas, programadas e
orientadas por profissionais especializados que lhes tragam seguranca para alcangar suas metas

sem prejuizo ao corpo € a mente.

Existem varios motivos pelos quais as pessoas procuram ingressar em uma academia, a busca de
atividade fisica, geralmente, se da pelo fato de querer perder peso, ganhar massa magra (hipertro-
fia), resisténcia muscular, ou simplesmente para diminuir o estresse, sair do sedentarismo, comba-

ter e/ou diminuir o risco de algumas doengas, como: cardiovascular, pulmonar, entre outras.

Pesquisas divulgadas pelo Portal Brasil (2014), mostram que de 2009 a 2013, 11% das pessoas
estdo cada vez mais em busca de uma melhor qualidade de vida realizando exercicios fisicos

em tempos livres.

Tahara, Schwartz e Silva (2003) afirmaram que:

A qualidade de vida da populacao hoje em dia esta abalada tanto em nivel fisico quanto psicologico devi-
do ao grande estresse e estafa, aliada a uma alimentagdo inadequada e pela ndo regularidade na pratica de
exercicios fisicos. As pessoas estdo cada vez mais sedentarias, sendo que justamente essas, seriam as mais
beneficiadas pela pratica regular da atividade fisica. (TAHARA; SCHWARTZ; SILVA, 2003)

Diversos fatores como doengas cronicas, obesidade, problemas 6sseo e de articulagdo, pro-
blemas psicoldgicos sdo melhorados com a pratica de exercicios fisicos associados ou ndo as

atividades fisicas do dia a dia.
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E perceptivel que nas academias frequentam publicos de diferentes faixas etarias; homens e

mulheres com objetivos distintos, como afirmam Malinski e Voser (2012).

Atualmente a atividade fisica cresce junto as necessidades das pessoas de se preocuparem com a
saude e o bem-estar. Vendo isso, as pessoas procuram estabelecimentos propicios ao exercicio fisico,
motivadas por varios fatores como a estética e a melhora da satde. (MALINSKI; VOSER, 2012)

A academia além de proporcionar através de exercicios fisicos um desenvolvimento do corpo e
alguns beneficios, os jovens acabam também tendo uma interacao social construindo algumas

amizades e tendo um incentivo pela pratica da musculagao.

Ramos (1997) cita que diante de varios beneficios trazidos pela pratica da musculagdo, a aca-
demia também proporciona uma melhor estabilidade articular, aumento do colesterol HDL, au-
mento da flexibilidade, forca, resisténcia aerdbia e anaerdbia, facilitagao da corregao de vicios
posturais, diminuicao do estresse psicoldgico. Assim, entende-se que a pratica da atividade fi-
sica, principalmente em ambiente especifico e com profissionais especializados promove além

de beneficios fisiologicos, beneficios psiquicos e sociais.

Elbas e Simao (1997) corroboram, informando que o aumento de habilidade do sistema nervoso
mandar e receber mensagens, aumento da resisténcia psicofisica, aumentando o desempenho
em atividades fisicas e trabalhos mentais, melhoria da sensacao de bem-estar, reducdo da fadiga

e ansiedade, aumento da autoestima.

Ainda falando da pratica da muscula¢do, diante das pesquisas obtidas de forma bibliografica,
nao foram identificados pontos negativos acerca dessa pratica, uma vez que analisando dentro
dos padrdes da normalidade, ou seja, da musculacio sendo desenvolvida em pessoas com satde
adequada para a pratica e por pessoas capazes profissionalmente para esse fim. No ambiente de
treino, existem varias influencias que proporcionam valores negativos, prejudiciais e irrespon-
saveis. O uso de anabolizantes, suplementos sem orientacdo e pela vulnerabilidade dos jovens
ficando mais propicios a serem vitima da influéncia midiatica, acabam fazendo uso desneces-

sario e se prejudicando chegando a alguns casos até a morte.

Apesquisa de campo foi realizada com uma amostra de 57 alunos de uma academia de ginastica, sendo
64% mulheres e 36% homens, com faixa etaria entre 15 e 25 anos de idade, com média de idade igual

a 19,6 para as mulheres (DP +2,4) e 21,4 para os homens (DP +2,8), como apresentado no grafico 1.
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Grafico 1: Divisdo de alunos por género
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Foi perguntado aos alunos o real interesse nas atividades fisicas que praticam na academia, no entanto foi dado

a oportunidade de escolher mais de uma das op¢des, gerando o resultado apresentado nos gréficos 2 e 3.

No grafico acima, nota-se pela pesquisa realizada que existem mais pessoas do género feminino

do que masculino, Brown e Bentley-Condit apud Santos e Salles (2009) ja haviam considerado

que as mulheres sdo mais afetadas do que os homens pela ditadura da magreza.

Grafico 2: Interesse nas atividades fisicas pelo género feminino
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Grafico 3: Interesse nas atividades fisicas pelo género masculino
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De acordo com os resultados obtidos na pesquisa, percebe-se que a estética € um objetivo
bastante almejado pelos jovens desta academia, onde 69% dos entrevistados, independente de
género, tiveram acesso a academia em busca de modelar o corpo, tornando-o padrdo para as

necessidades da sociedade.

3 O CORPO PARA A SOCIEDADE

Nao s6 a pesquisa realizada mais o dia a dia, a conivéncia no dmbito das academias, deixam
claras que a estética ¢ um objetivo onde muito tem como fator principal e que buscam cada vez
mais centros de treinamento, seja musculagdo ou outros tipos de atividades fisicas. Seguindo
uma sugestdo de Sabino (2002), analisamos a estrutura hierarquica no ambito especifico da
musculacdo, onde cada individuo assume um determinado lugar social de acordo com a auto-
ridade corporal que representa. Sabino destaca trés personagens que cabem aos homens e tam-

bém as mulheres, na seguinte ordem: os fisiculturistas, os veteranos e os comuns.

A sociedade exalta o belo, muitas pessoas acham estranho o corpo de fisiculturistas, onde outros
acham o maximo e querem seguir como modelo de corpo para ter um igual. Notamos também
que a sociedade busca as pessoas que acham de “barriga de tanquinho”, os bragos e pernas mo-
delados e musculos bem divididos. A sociedade criou um modelo de corpo em que o aceitavel
¢ ser forte, moldados, e as pessoas que estao fora desse padrao sdo consideradas pessoas fora
do que a sociedade espera. Modelos, atrizes, cantores entre outras pessoas publicas, muitas
vezes sdo vistos como referéncia, projetando uma inspira¢do em seu publico e personalizando

paradigmas estéticos.

Em academias vivemos a realidade de que o instrutor que tem o corpo mais forte ¢ bem mais
procurado, s6 que as pessoas esquecem que corpo forte ndo quer dizer que a pessoa ¢ qualifi-
cada ou ndo. Os professores/instrutores tém que ser exemplo para vender seu produto mais de

uma forma licita sem exagero.

A luta dos profissionais de saude ¢ diaria com a midia, tentando combater a inverdades que
a midia proporciona para os telespectadores, onde anabolizantes, dietas sem orientagdes de
modelos prontos estdo ganhando espago por proporcionar o objetivo em curto prazo, € muitas

vezes os profissionais acabam perdendo o seu trabalho competente para a midia.

Revista Cientifica da FASETE 2017.1| 144



O INGRESSO NA PRATICA DA MUSCULACAO EM UMA ACADEMIA DE GINASTICA POR JOVENS
DE DELMIRO GOUVEIA — ALAGOAS: Quais as verdadeiras razoes?
Kananda Michelle Fernandes da Silva |Lucio Flavio Gomes Ribeiro da Costa

Conhecemos fisiculturistas que trabalham apenas para manter o consumo de suplementos, para
alimentar sua imagem corporal na sociedade. As pessoas esquecem a individualidade biologica,
que reagem de forma totalmente diferente, onde nem todos os produtos sdo para todas as pesso-
as, € preciso ter cuidado principalmente com pessoas que possuem doengas, seja elas cronicas
ou nao, pois ao invés de uma melhoria pode ocasionar varios fatores indesejaveis chegando a

levar até a Obito.

Sabino (2000, p. 100) afirma que as pessoas exercitam-se para si mesmos € para adquirirem
prestigio entre os proprios homens, uma vez que, segundo essa dindmica, conquistar as mulhe-

res nas academias € consequéncia da aquisi¢ao desse status.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao analisar os resultados obtidos, foi perceptivel que a estética ¢ um dos objetivos bastantes
almejados, tanto para os homens quanto para as mulheres, sendo assim o culto ao corpo por
ambos ¢ um alvo. Nota-se nesta no publico investigado que a satide vem como consequéncia da

pratica de atividade fisica, mais ndo ¢ um objetivo predominante.

E de suma importincia que as academias tenham profissionais qualificados para as devi-
das orientagdes, acerca de suas fungdes profissionais que ¢ a atividade fisica de qualidade.
Oferecendo a seus clientes seus conhecimentos e desmistificando os processos de Marke-

ting que alienam.

Assim, ¢ sugerido que os profissionais instruam e orientem seus alunos, a pratica saudavel da
musculacdo, a utilizagdao de recursos ergogénicos orientados por especialistas em nutri¢ao es-
portiva e assim usufruindo desta combinagao proporcionando melhor resultado e condigdes de

alcancar os objetivos almejados.
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