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RESUMO

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) ¢ uma abordagem terapéutica que
visa melhorar o bem-estar psicologico e social, focando na modificagdo de padroes
de pensamento e comportamento. Este estudo avalia os impactos positivos da TCC
na vida de criangas e adolescentes com Transtorno de Déficit de Atengdo e
Hiperatividade — TDAH, e destaca os beneficios da mesma no funcionamento social
e na qualidade de vida dos sujeitos. O estudo se caracteriza como pesquisa
bibliografica, de base qualitativa, com amostra composta por 22 artigos cientificos
publicados nos ultimos dez anos, pelos quais se buscou avaliar a eficacia da TCC,
especialmente quando integrada a abordagens multidisciplinares. Os resultados
indicam sua eficacia no tratamento do TDAH, especialmente no que se refere a
reducdo dos sintomas e promoc¢do de melhorias na qualidade de vida e no
funcionamento social dos pacientes. Os achados ressaltam a relevancia da TCC
como interven¢ado terapéutica benéfica a referida populagao.

Palavras-chave: TCC. TDAH. Psicoterapia. Criangas. Adolescentes.

COGNITIVE-BEHAVIORAL THERAPY APPLIED IN THE
TREATMENT OF ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY DISORDER
— ADHD

ABSTRACT

Cognitive-Behavioral Therapy (CBT) is a therapeutic approach aimed at enhancing
psychological and social well-being by focusing on the modification of thought and
behavior patterns. This study aimed to assess the positive impacts of CBT on the
lives of children and adolescents with Attention Deficit Hyperactivity Disorder —
ADHD. The primary objective was to evaluate the benefits of CBT in treating
ADHD in children and adolescents, with a focus on improving social functioning
and quality of life. The qualitative research utilized a sample of 22 articles from
four knowledge areas, published in the last decade. The applied methodology
sought to analyze the effectiveness of CBT, particularly when integrated into
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multidisciplinary approaches. Results indicate that CBT can be effective in treating
ADHD, contributing to symptom reduction and bringing about significant
improvements in the quality of life and social functioning of children and
adolescents, especially when combined with multidisciplinary practices. These
findings underscore the relevance of CBT as a beneficial therapeutic intervention
for this population.

Keywords: CBT. ADHD. Psychotherapy. Children and Adolescents

KOGNITIVE VERHALTENSTHERAPIE IN DER BEHANDLUNG DER
AUFMERKSAMKEITSDEFIZIT-HYPERAKTIVITATSSTORUNG
(ADHS)

ZUSAMMENFASSUNG

Die Kognitive Verhaltenstherapie (KVT) ist ein therapeutischer Ansatz, der darauf
abzielt, das psychische und soziale Wohlbefinden zu verbessern, indem Denk- und
Verhaltensmuster modifiziert werden. Diese Studie hatte das Ziel, die positiven
Auswirkungen der KVT auf das Leben von Kindern und Jugendlichen mit
Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivititsstorung (ADHS) zu bewerten. Das
Hauptziel war es, die Vorteile der KVT bei der Behandlung von ADHS bei Kindern
und Jugendlichen zu bewerten, um Verbesserungen im sozialen Funktionieren und
der Lebensqualitit zu erreichen. Die qualitative Forschung basierte auf einer
Stichprobe von 22 Artikeln aus vier Wissensgebieten, die in den letzten zehn Jahren
verdffentlicht wurden. Die angewandte Methodik zielte darauf ab, die Wirksamkeit
der KVT zu analysieren, insbesondere wenn sie in multidisziplinire Ansétze
integriert wird. Die Ergebnisse zeigen, dass die KVT bei der Behandlung von
ADHS wirksam sein kann, indem sie zur Reduktion der Symptome beitrdgt und
signifikante Verbesserungen der Lebensqualitdt und des sozialen Funktionierens
von Kindern und Jugendlichen fordert, insbesondere wenn sie mit
multidisziplindren Praktiken verbunden wird. Diese Erkenntnisse unterstreichen die
Bedeutung der KVT als eine vorteilhafte therapeutische Intervention fiir diese
Population.

Schliisselworter: KVT. ADHS. Psychotherapie. Kinder und Jugendliche.
INTRODUCAO

De acordo com Souza e Silva (2021) a Terapia Cognitivo-Comportamental — TCC ¢ como um
quebra-cabeca que busca entender e ajudar as pessoas a lidarem com suas crengas, sentimentos
e historias de vida. E como um abrago terapéutico que envolve crencas profundas, estratégias
para enfrentar momentos dificeis e experiéncias pessoais que moldam quem somos. Sabe-se
que historicamente Aaron Beck (1921-2021) e Albert Ellis (1913 - 2007) se projetam como
renomados pioneiros na Terapia Cognitiva, cujas contribui¢des deixaram marcas significativas
ao desenvolvimento da TCC (Santos; Range, 2017). Tanto que, ja na década de 1960, ao

trabalhar com pacientes deprimidos, o mesmo identificou que os pensamentos negativos €
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distorcidos desempenhavam papel crucial na perpetuacdo da depressao, levando-o a conceber
uma abordagem terapéutica centrada na identificacdo e modificacdo desses pensamentos

disfuncionais (Knapp; Beck, 2008).

As terapias cognitivas comportamentais refletem diferentes momentos na historia da Psicologia
e podem ser classificadas ou agrupadas no que se convencionou chamar de Ondas das TCCs,
onde: a primeira emerge nos anos 1950 e se caracteriza pelo paradigma do Behaviorismo
Radical, centrando na observacdo ¢ mensuragdo de fendOmenos comportamentais externos; a
segunda, nas décadas de 1960 ¢ 1970, na qual a Terapia Cognitivo-Comportamental proposta
por Aaron Beck destaca a fungdo dos processos cognitivos; e, a terceira, a partir dos anos de
1990, em contraste, incorpora abordagens inovadoras, como: a Terapia de Aceitagdo e
Compromisso — ACT; a Terapia Cognitiva Baseada em mindfulness; e, a Terapia Focada na

Compaixao - TFC (Almeida; Sartes, 2021; Almeida, Demarzo; Neufeld, 2020).

Destaca-se que o estudo aqui proposto concentrar-se especificamente na abordagem de Aaron
Beck (1921), compreendendo a TCC como conjunto de técnicas desenvolvidas em meados de
1960 e que se mantém atuais até hoje no campo da Psicologia. A discussao em torno do seu
agir terapéutico se estabeleceu como alternativa ao método psicanalitico, proposta por Freud
(1856-1939) e como queixa principal aos pacientes depressivos, uma vez que, submetidos a
psicanalise ndo manifestavam quaisquer sinais de avangos em relacao a enfermidade (Correio

Braziliense, 2023).

O referido modelo psicoterapéutico ganhou maior espaco nas discussdes cientificas,
considerando os poucos resultados dos métodos tradicionais pautados no Petersen, 2019;
comprovassem sua eficdcia na psicoterapia mediante métodos cientificos. Assim, os estudiosos
se apoiaram na Terapia Cognitiva, hoje reconhecida como Terapia Cognitiva-Comportamental,
que clinicamente apresentou melhores resultados no tratamento de pessoas com os mais

variados transtornos e problemas (Beck, 2013).

Ao longo dos tempos a TCC vem sendo testada e utilizada na prética clinica, demonstrando a
partir de estudos cientificos sua eficicia no tratamento de ampla gama de transtornos
psiquiatricos, psicologicos e médicos com componentes psicologicos. Atualmente a TCC ¢
também utilizada como técnica aliada ao tratamento medicamentoso nos casos de Transtorno

de Déficit de Atencao e Hiperatividade - TDAH (Onofte ef al., 2023; Tolentino, Dolzane; Rosa,
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2019), e neste aspecto a literatura especializada tem evidenciado consenso acerca de sua melhor
adequagdo ao tratamento de criangas, sujeitos mais suscetiveis as adaptagdes, como, por
exemplo, nas modulagdes na fala, utilizagdo de materiais lidicos e outros recursos manuais do

que o trabalho estritamente verbal (Kunzler, Ferreira-de-Lima; Feng, 2020).

A TCC beneficia a saide mental de portadores de TDAH, fato destacado pela literatura, que
aponta a tendéncia em se optar pelo tratamento farmacologico ou a meras intervengdes
comportamentais na infancia, caminhos que tém se mostrado insuficientes quando aplicados de
maneira isolada (Paiano et al., 2019). Em consonancia, a Associa¢do Brasileira do Déficit de
Atencdo — ABDA (2017) defende que o tratamento do TDAH se valha de multiplos recursos,
caracterizando-se particularmente como a combinac¢ao de medicamentos, orientagdo aos pais €

professores e técnicas especificas ensinadas aos pacientes.

Nesta dire¢ao, Wender, Wolf e Wasserstein (2001, apud Mesquita et al, 2009) ponderam que a
escolha do uso da TCC contribui ainda para a adesdo ao esquema farmacoterapico. E a partir
de tais premissas que esse estudo examina os impactos positivos da Terapia Cognitivo-
Comportamental na vida dos pacientes com TDAH. Sua justificativa esta pautada no fato de
existir um desafio atual tanto em se diagnosticar como em se aplicar o tratamento adequado ao

transtorno, que atinge de 5% a 8% da populagdo mundial (Brasil 2022).

Conforme Viégas e Oliveira (2014) o diagnostico de TDAH ainda € inconsistente, o que
fragiliza a caracterizacao do transtorno. Clinicamente, o paciente ainda conta com a imprecisao
por parte da comunidade médica, o que evidencia a necessidade de avaliacdo completa. Para
Graeff e Vaz (2008), tais avaliagdes exigem o rigor de maior variedade de instrumentos e
métodos, tais como um conhecimento geral do sujeito, comorbidades, entrevistas, uso de

escalas e testagens psicologicas.

Os pacientes com TDAH tem convivido com o estigma da doenca, tendo seus comportamentos
julgados como “inapropriados” ou “exagerados” nas varias instincias sociais, incluindo as
escolas e familias. Em consonancia, Barbarini (2020) ressalta que os varios estigmas sociais
que rodeiam as criancas portadoras do transtorno contribuem para suas classificagdes como
bagunceiras, desobedientes, malcriadas e, até louca ou insanas. Por tais pressupostos
entendemos que avaliar como esses sujeitos vivem na atual conjuntura; bem como, em que

condigdes — sociais, emocionais e, principalmente de saude, torna-se fundamental a
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compreensdo de seus contextos e aplicacdo do melhor tratamento possivel e disponivel no

Brasil.

APLICACAO DA TCC NO TRATAMENTO DE PACINTES COM TDAH

Aaron Beck (2019) ao observar que muitos pacientes com depressdo tinham pensamentos
automaticos e distorcidos, que exerciam influéncia sobre suas emogdes € agdes passou a
desenvolver técnicas destinadas a identificacdo e modificagdo de padrdoes de pensamentos,
dando origem a Terapia Cognitiva (Soares et al., 2020). Ao longo das décadas a TCC evoluiu
e expandiu seu escopo teorico e pratico, tornando-se uma abordagem terap€utica amplamente
aplicada no tratamento de uma variedade de transtornos emocionais, incluindo ansiedade,

fobias, transtornos alimentares e outros (Silva e Silva, 2020).

A TCC se fundamenta em uma teoria cognitiva que destaca a interconexao entre pensamentos,
emocdes e comportamentos; e, defende que todos esses elementos estdo interligados e se
influenciam mutuamente (Braun et al, 2019). Busca assim, identificar ¢ modificar padroes
disfuncionais de pensamento e comportamento, objetivando a promocgao de mudancas positivas
na vida dos clientes (Kunzler; Ferreira-de-Lima; Feng, 2020). Desta forma, pode-se dizer que
a TCC tem origem na convergéncia de duas tradigdes teoricas - Terapia Cognitiva e Terapia
Comportamental (Silva, 2014). Enquanto a Terapia Cognitiva desenvolvida por Beck (2019)
enfatizava a relagdo entre os pensamentos, emog¢des e comportamentos; a Terapia
Comportamental, com raizes nos trabalhos de Skinner e outros behavioristas, se concentrava

nos impactos do ambiente e do aprendizado nos comportamentos (Azevedo ef al., 2022).

A medida que a TCC se consolidava como abordagem integrativa, combinava técnicas
cognitivas € comportamentais para abordar diversas questdes psicoldgicas (Almeida; Sartes,
2021). Um de seus principios fundamentais € o direcionamento do foco para o presente,
permitindo que os terapeutas auxiliem os pacientes a enfrentarem suas preocupacdes imediatas,
ao mesmo tempo em que constroem alicerces solidos para o futuro (Barros; Galdino, 2020). Tal
abordagem capacita os clientes, concedendo-lhes ferramentas e estratégias para enfrentar os

proprios desafios, promovendo a prevengado de recaidas (Moreno; Souza, 2020).

O enfoque no empoderamento e na construcao de habilidades ¢ uma das principais caracteristica

da TCC (Souza; Silva, 2021). Ademais, tal abordagem considera o tempo das sessoes,
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oferecendo flexibilidades para atender as necessidades individuais dos clientes. Como apontado
por Petersen (2019), torna-se crucial manter uma estrutura organizada nas sessdes, com inicio,
meio e fim bem planejados para garantir a eficacia do tempo das mesmas. Tal concepgao se
alinha ao oitavo principio da TCC, que delineia a estrutura tipica das sessoes, incluindo a
verificagdo de humor; a discussdo dos eventos da semana; a colaboragdo para definir a agenda
da sessdo; andlise de tarefas de casa; discussdo de questdes da agenda; definicdo de novas

tarefas de casa; e, obtencao de feedback.

Importante destacar que a TCC valoriza a coleta de dados baseados em evidéncias, o que
permite aos terapeutas e clientes a monitoracdo do progresso com informagdes objetivas
(Ribeiro et al., 2019). Neste aspecto, Judith Beck (2021) ressalta que a coleta de dados ¢ uma
parte fundamental do processo terap€utico, pois permite ao terapeuta entender melhor o
problema do cliente e desenvolver um plano de tratamento eficaz. E neste sentido que a coleta
de dados baseadas em evidéncias envolve a utilizacdo de questiondrios, escalas e outras
ferramentas padronizadas para avaliar os sintomas do cliente e, assim, monitorar o progresso

ao longo do tratamento (Agostinho, Donadon; Bullamah, 2019).

Segundo Beck (2021), a compreensao e aplicacdo das premissas basicas da TCC desempenham
papel fundamental na orientacdo do terapeuta ao longo dos processos psicoterdpicos e
constituem uma base solida para o desenvolvimento de um tratamento eficaz e colaborativo
entre o terapeuta e o cliente (Almeida; Sartes, 2021; Azevedo et al., 2022). Cabe destacar que
a TCC esta pautada em cinco premissas orientadoras para o manejo clinico: primeira - 0s
pensamentos, emogdes € comportamentos estdo interligados e exercem influéncia mutua,
compreensdo ¢ fundamental a pratica clinica, j& reconhece a importancia de identificar e
modificar padrdes de pensamento disfuncionais para promover mudancas positivas nas
emogdes e comportamentos dos clientes (Beck, 2021); segunda -. a TCC ¢ uma abordagem
terapéutica colaborativa, onde terapeuta e cliente trabalham juntos para identificar e modificar
padrdes de pensamento e comportamento disfuncionais (Ribeiro et al., 2019); terceira -
importancia da relagdo terapéutica, pela qual o terapeuta busca estabelecer uma relagdo positiva
e empatica com o cliente; quarta - a TCC € uma abordagem estruturada, em que o terapeuta e
o paciente definem metas especificas para o tratamento e trabalham juntos para alcangé-las; e,
quinta - a TCC se constitui como abordagem terapéutica baseada em evidéncias, utilizando
técnicas e estratégias comprovadas cientificamente no tratamento de transtornos emocionais

(Beck, 2021; Barletta; Rodrigues; Neufeld, 2021; Barbosa).
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Ainda no contexto de disseminacdo e consolidacdo da TCC, Judith Beck (1954 -) se destaca
como figura influente, que herdou o legado valioso do pai, Aaron Beck (Kunzler; Ferreira-de-
Lima; Feng, 2020). Suas contribui¢des significativas enfatizam a importancia da abordagem
personalizada, considerando as crengas, valores e necessidades Unicas de cada cliente,
fortalecendo assim a alianca terapéutica e promovendo a colaboracdo ativa (Soares et al., 2020;
Braun ef al., 2019). Ademais, sua énfase na educagao do cliente desempenha papel crucial na
compreensdo e modificacdo dos padrdes de pensamentos € comportamento disfuncionais,

transformando a TCC em uma terapia educativa (Candido, 2019).

Segundo Souza e Silva (2021), a abordagem estruturada das sessdes de Judith Beck, com metas
definidas e atividades especificas, desempenha papel essencial no fortalecimento da confianca
do cliente e na facilitacdo do processo de aprendizado e mudanga. Dentro das técnicas adotadas
destacam-se o Registro dos Pensamentos Disfuncionais - RPD e a Reestruturagdo Cognitiva,
que promovem a autoconsciéncia e a transformagao de crengas limitantes em pensamentos mais

adaptativos (Silva; Silva; Medina, 2019).

O Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade - TDAH € um transtorno neurobiologico
que afeta a capacidade de uma pessoa de prestar atencdo, controlar impulsos e regular o
comportamento (APA, 2022). Conforme Rusca-Jordan e Cortez-Vergara (2020), tal transtorno
pode ser compreendido como comum em criangas e adolescentes, com prevaléncia estimada de
5% a 7% em todo o mundo. O mesmo ¢ caracterizado por sintomas de desatencdo,
hiperatividade e impulsividade, que podem afetar significativamente o desempenho académico,
social e emocional do individuo. Os sintomas relacionados a desatencdo abrangem a dificuldade
em prestar atencdo a detalhes, manter o foco em tarefas ou atividades, seguir instrugdes,

organizar tarefas e objetivos, perda frequente de objetos necessarios e esquecimento de tarefas

diarias (Justino; Bolsoni-Silva, 2022).

Quanto a hiperatividade, ressalta-se que a mesma pode produzir problemas comportamentais,
incluindo, dificuldade em aderir normas sociais € em manuter relacionamentos interpessoais
saudaveis. Por sua vez, os sintomas de impulsividade podem levar a comportamentos de risco,
entre os quais, consumo abusivo de substincias e/ou envolvimento em situagdes de
delinquéncia juvenil (Maranhdo, 2021; Wieczorkievicz e Baade, 2020; Moura, Silva e Silva,

2019).
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O diagnostico do TDAH ¢ um procedimento complexo, que engloba avaliagdes
neuropsicologicas e, no caso de criangas, andlises clinicas especificas. Segundo o Instituto
Paulista de Déficit de Atencao — IPDA (2012), o referido diagndstico comega com uma extensa
analise clinica do caso por um especialista em TDAH e comorbidades, momento em que sao
analisadas as caracteristicas cognitivas, comportamentais € emocionais; historico familiar;
desenvolvimento infantil; vida escolar e vida profissional, no caso dos adultos; relacionamento;
e, dificuldades e expectativas relativas as queixas do cliente, que possam estar relacionado a

distracdo, hiperatividade/agitacao e impulsividade.

Cabe ressaltar que outras doengas e transtornos podem apresentar sintomas semelhantes. Assim,
¢ primordial que o diagnostico e o processo até a descricdo do transtorno sejam realizados por
profissional especializado e experiente. Fora isso, ¢ preciso incluir a aplicacdo de escalas e
questionarios para pais e professores, j4 que nem sempre a crianga consegue fazer o relato
preciso acerca de seus comportamentow (Scolaro, Maia; Coelho, 2023; Justino; Bolsoni-Silva,
2022). Tais ferramentas sdo de extrema importancia para direcionar o planejamento de
intervengoes terapéuticas e educacionais, proporcionando informagdes valiosas que contribuem
para o diagnoéstico detalhado e intervengdo mais efetiva (Donizetti, 2022; Biittow; Figueiredo,

2019).

Os impactos primordiais do TDAH na vida do individuo podem ser significativos, ja que os
sintomas de desatencdo frequentemente resultam em desafios no aprendizado, baixo
desempenho académico e dificuldades na organizagao e no planejamento. O TDAH pode ainda
afetar a autoestima e a autoimagem dos sujeitos, desencadeando sentimentos de inadequacao,
ansiedade e depressdo (Rusca-Jordan; Cortez-Vergara, 2020; Oliveira, 2019). Entretanto, como
jé& destacado, através das técnicas empregadas na TCC, o paciente se torna mais consciente de
si, 0 que o capacita a lidar de maneira adaptativa com suas emocgdes e pensamentos, favorecendo
mudangas comportamentais positivas (Craig; Hiskey; Spector, 2020; Justino; Bolsoni-Silva,

2022).

A Psicoeducacdo ¢ outra ferramenta importante, que ajuda o paciente e sua familia a
compreender melhor o transtorno e a desenvolver estratégias para lidar com os sintomas
(Ribeiro e Gomes, 2018). O treino de habilidades sociais também pode ser util, ajudando-o a

desenvolver habilidades de comunicacdo e interagdo social (Azevedo; Menezes, 2020).
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Todavia, o tratamento deve ser individualizado e adaptado as necessidades especificas de cada
sujeito, sendo a TCC aplicada em conjunto a equipe multidisciplinar, que inclui médicos,
psicologos e outros profissionais de saude (Camargo; Lopes; Bernardino, 2020; Assungao,

2019).

Por tais pressupostos, concebe-se que a TCC apresenta eficacia no tratamento do TDAH,
auxiliando o cliente no desenvolvimento de habilidades sociais e organizacionais, bem como,

melhorando sua capacidade de enfrentar as demandas do cotidiano.

METODOLOGIA

Este estudo se caracteriza como pesquisa bibliografica, de base qualitativa. Diferente da revisao
bibliografica, a pesquisa bibliogréafica objetiva explicar, debater e discutir determinados temas
ou problemas a partir de referenciais tedricos publicados em livros, periddicos, revistas
cientificas, jornais ou anais de congressos, entre outros. Favorece assim, ndo somente a
producdo de conhecimento, mas, também andlises e explicacdes sobre determinados
fendmenos, revelando-se apropriada a formacgdo cientifica (Martins; Theophilo, 2016). Cabe
destacar que as pesquisas bibliograficas dispensam formulacdes de hipoteses, permitindo ao
pesquisador acessar uma quantidade de fendmenos mais ampla. Todavia, as mesmas exigem
adequado cuidado tanto na verificagdo das fontes utilizadas como na avaliagdo de suas
incoeréncias e contradigdes (Gil, 2008). Exige ainda, a efetivacdo e cumprimento de uma
sequéncia de etapas, que incluem desde a coleta de dados; pré-leitura; leitura seletiva; e, leitura
critica ou reflexiva, que possibilita a apreensdo das ideias fundamentais de cada texto, etapa
principal da pesquisa. Assim, o estudo proposto avalia os impactos positivos da TCC no
tratamento de criangas e adolescentes com TDAH. Para tanto identifica a produgdo cientifica
sobre a tematica produzida no Brasil nos ultimos dez anos; investiga a partir da literatura
especializada as formas de tratamento aplicadas em criangas e adolescentes com TDAH; e,
examina os beneficios da TCC na satide mental, bem-estar fisico, cognicdo e aspectos
emocionais dos pacientes. Ressalta-se que para a analise dos resultados recorremos ao modelo
proposto por Andrade (2010), que estabelece como essenciais, a consulta a literatura
especializada; a coleta de periodicos eletronicos disponiveis e de acesso gratuito, realizado a
partir das plataformas digitais Google Académico e SciELO; e, a pré-selecao dos artigos
cientificos, considerando suas contribui¢cdes a tematica e area de conhecimento. Na sele¢ao

inicial dos artigos cientificos que compdem nosso corpo de andlise, foram utilizados os termos:
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Terapia Cognitiva Comportamental e Transtorno de Déficit de Aten¢do e Imperatividade —
Artigos em PDF, sem aspas. A busca inicial ndo considerou a area de producao ou campo do
conhecimento, ¢ nem as datas das publicagdes. Nesta etapa foram selecionados 55 artigos
publicados nas mais diversas revistas cientificas nacionais. Numa segunda etapa utilizamos os
mesmos escores de busca e definimos o periodo de 2013 a 2023 como filtro para a selecao dos
documentos, totalizando um total de 22 artigos publicados em revistas cientificas das areas de
Psicologia (07); Saude (07); Psiquiatria (02); e Educagao (06). Os processos de coleta de dados,
pré-leitura, leitura seletiva e leitura critica foram realizados no periodo de setembro a novembro
de 2023. Ressalta-se que nao foram detectados estudos duplicados em nenhuma das fases do

Processo.

RESULTADOS E DISCUSSAO.

A coleta de dados possibilitou a selecdo e analise de 22 artigos cientificos, agrupados por areas
de conhecimentos, incluindo: Psicologia (07); Satde (07); Psiquiatria (02); e Educagdo (06).
Utilizamos a mesma forma de distribui¢do para apresentagdo dos resultados, objetivando a

melhor organiza¢do dos dados e compreensdo por parte do leitor.

No campo da Psicologia, Pereira et al. (2020) investigou a compreensao mais ampla acerca dos

desafios enfrentados por individuos com TDAH, especialmente quando havia comorbidade,
como a dificuldade de leitura (TDAH/DL). Os resultados revelaram a necessidade de
intervengoes psicoterapicas e de psicoeducagdo direcionadas para melhorar o desempenho neste
contexto. Os dados sinalizaram ainda que as prevaléncias dos grupos de sujeitos avaliados
foram de, 10,6% para TDAH; 14,4% para TDAH/DL (TDAH/Dificuldade de Leitura; 43,3%
para DL (Dificuldade de Leitura); e, 31,7% para SDL (Sem Dificuldade de Leitura), destacando

a importancia desses transtornos na populacao estudada.

Nesta direcdo, Schmitt e Justi (2021) analisaram a relacdo entre variaveis cognitivas, TDAH e
habilidades de leitura em criangas. Estudo considerou os resultados apresentados por diferentes
grupos de amostragem envolvendo criangas com e sem TDAH. Os dados revelaram a
importancia da consciéncia fonoldgica e da nomeacdo seriada rapida no desenvolvimento da
leitura; assim, como evidenciaram que o TDAH impacta negativamente a compreensdo da

leitura das criangas.
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Destaca-se em ambos os estudos o papel do psicélogo como essencial tanto na identificacio
precoce, como na intervengdo com criangas que revelam dificuldades na leitura (Pereira et al,
2020; Schmitt; Justi, 2021). Os achados dos autores em questdo encontram respaldo em
trabalhos como o Nogueira ¢ Correa (2019), que ao analisar os processos de intervengdo e
acompanhamento de criangas e adultos portadores de TDAH, destacam que os psicologos
podem desenvolver condi¢des sauddveis de sobrevivéncia as pessoas em sofrimentos
produzidos pelo transtorno, especialmente quando as intervengdes se ddo em equipes

multidisciplinares, pautadas na psicoeducagao, possibilitando um tratamento personalizado.

Diego, Akerman e Borsa (2020), investigaram as diferencas significativas entre alunos de
escolas publicas e escolas privadas no que se refere aos sintomas de hiperatividade e déficit de
atencdo. Os dados revelaram que a prevaléncia desses sintomas ¢ mais alta entre criangas do
primeiro grupo. Ressalta-se que para coleta destes dados os autores consideraram a
complementaridade do uso de instrumentos padronizados, como o Strengths and Difficulties
Questionnaire (SDQ), preenchido pelas criangas; e, o Child Behavior Checklist (CBCL 6/18),
preenchido pelos cuidadores, possibilitando a melhor avaliagdo dos sintomas de hiperatividade

e déficit de atencao apresentados pelos sujeitos investigados.

Chiodi et al. (2023) também utilizaram o SDQ como recurso apropriado ao diagnostico de
transtornos em criangas, especialmente quando preenchido por diversos informantes, incluindo
pais e professores. Em ambos os estudos se ressalta a importancia de se analisar tanto as
diferencas quanto as semelhancas nas subescalas de tal instrumental quando aplicado na
avaliacdo dos referidos transtornos. Também ¢ enfatizado a necessidade de se explorar outras
fontes de informagdes a fim de alcangar um diagnostico mais preciso (Diego; Akerman; Borsa,

2020; Chiodi et al., 2023).

No que se refere aos instrumentos de investiga¢do da qualidade de memoria, Biittow e
Figueiredo (2019) destacaram o Indice de Meméria Operacional - IMO, como complemento
avaliativo no diagnodstico de criangas e adolescentes com TDAH e em idade escolar. Os dados
evidenciaram prevaléncia de 58,5% do tipo combinado de TDAH, em uma amostra de 270
sujeitos. Esses achados contribuem para incentivar profissionais que trabalham com criangas e
adolescentes com TDAH a incluir o IMO em suas avaliagdes, complementando-o com

observacdes clinicas e avaliagdes neuropsicoldgicas para obter uma avaliagdo mais completa.
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Adicionalmente, conforme indicado por Ricci et al. (2020), o Programa de Enriquecimento
Instrumental - PEI basico pode se configurar como uma intervengao eficaz para aprimorar as
habilidades cognitivas de criancas com TDAH. A relevancia desta descoberta reside nas
possiveis implicagdes para os profissionais envolvidos no diagndstico e tratamento do individuo
com o transtorno. Ressalta-se, contudo, que o estudo apresentou limitagdes, exigindo a
producdo de pesquisas adicionais para confirmar a eficacia do instrumental em diferentes

populagdes e contextos.

Para Silva, Mendes e Barbosa (2020) evidencia-se a necessidade de se aprofundar a reflexao
sobre o diagndstico e o tratamento do TDAH, bem como acerca das praticas desenvolvidas por
profissionais que atuam neste segmento, ja que os dois processos (diagndstico e tratamento)
produzem significativas mudangas psicologicas, bioldgicas e sociais na vida dos pacientes. Os
referidos autores salientam ainda a importancia de se contar com um arcabougo teodrico de
referéncia antes de se iniciar os trabalhos de andlise e diagndstico. Todavia é preciso que este
referencial tedrico seja vasto e que ndo institua componentes que impegam o surgimento de

novas ideias e conceitos elucidativos.

A anélise dos artigos produzidos no campo da Psicologia estd focada na anélise de instrumentais
de uso profissional e contribui¢do dos psicélogos no diagndstico e atendimento a pacientes com
TDAH. Neste aspecto, recorremos a Souza e Oliveira (2018) para ressaltar que o trabalho
psicoterapéutico ¢ imbuido de grande importancia, abrindo possibilidades e construindo
caminhos eficazes em beneficio, descoberta e/ou reconstru¢do da autoestima dos pacientes.
Para a autoras, através da psicoterapia novos habitos sdo elaborados e as formas de pensar
refletem diretamente na autonomia e autoestima, promovendo motivacao, desenvolvimento de
capacidades de enfrentamento e ddo suporte efetivo frente as possibilidades de superagdo das

dificuldades provenientes.

No campo da Psiquiatria, os 02 estudos analisados refor¢gam a importancia dos cuidados
dirigidos as pessoas com TDAH, bem como do desenvolvimento de ferramentas de avaliagdo e
diagnostico. Neste sentido, destaca-se o foco nas taxas de prevaléncia relacionada ao Transtorno
do Espectro Autista— TEA e o TDAH. A énfase dos estudos em questdo também se concentra
nas intervengdes clinicas mais precoces. Exemplo disso € o trabalho conduzido por Fernandes
et al. (2022), que revela alta taxa de prevaléncia relacionada aos dois transtornos, evidenciando

que 44% dos individuos diagnosticados com TEA também preenchem os critérios para a
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identificagao do TDAH.

Destaca-se que na coleta dos dados foi utilizada a Escala Multidimensional de Sintomas para
TEA e TDAH no Brasil (MSPA-BR), caracterizada como confidvel na avalia¢ao dos sintomas
dos referidos transtornos, com correlagdes significativas com medidas comportamentais
disponiveis. Deste modo, destaca-se o emprego do MSPA-BR como ferramenta eficaz de

auxilio no diagndstico precoce do TDAH, o que favorece as intervengdes clinicas precoces.

J& o estudo de Cantiere et al. (2018) apresenta resultados promissores ao explorar a intervengao
neuropsicologica no tratamento de criangas com TDAH. Os pesquisadores observaram
melhoras em varios aspectos comportamentais € cognitivos, com a reducao dos sintomas de
desatencdo e hiperatividade, o que produziu aumento da precisdao, redu¢do no numero de
omissoes, entre outros. Em consonancia, Fernandes et al. (2022) salientam a importancia de
pesquisas como estas, por possibilitar a Psicologia a ado¢do de uma abordagem nao
farmacolodgica eficaz no tratamento de criangas e adolescentes portadoras de TDAH,

especialmente quando as mesmas ndo respondem bem a medicagao.

Neste sentido, os estudos analisados no campo da Psiquiatria também apontam para a
importancia do diagndstico e tratamento de pacientes com TDAH através das equipes
multidisciplinares, com énfase na necessidade de tratamento medicamentoso aliado ao

psicoterapéutico (Mendes et al., 2021).

No campo da Saude, entre os 07 artigos relacionados ao TDAH, o de Paterlini ef al. (2019)

reforcam a importancia do tratamento de criangas e adolescentes com o transtorno sobre o
prisma de abordagens multimodal, englobando a medicagdo, intervengdes educacionais e o
emprego da terapia comportamental. Na mesma dire¢do, Méa, Cazarotto e Wagner (2014)
destacam o emprego da TCC como abordagem terapé€utica valiosa no tratamento do TDAH. De
acordo com os dados dos estudos evidencia-se melhorias significativas nos sintomas de
hiperatividade, desatenc¢ao e impulsividade, bem como no desempenho escolar, organizagdo e
ajustamento social dos pacientes submetidos a tratamento psicoterapico nesta modalidade, visto
que em tal abordagem o foco concentra-se na identificagdo e modificagdo de padroes de

pensamentos e comportamentos prejudiciais.

Oliveira, Basso e Insfran (2023) salientam a importancia do diagnostico rigoroso do TDAH em

Revista RIOS ano 20 n. 38. maio 2025 165



TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL APLICADA NO TRATAMENTO DO TRANSTORNO DE
DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE — TDAH
Natanael Fragoso da Silva, Epitacio Nunes de Souza Neto e Ralf Diego Silva de Souza

criangas e adolescentes, seguindo as diretrizes do DSM-V. Isso envolve entrevistas com os pais
e, sempre que possivel, com o paciente, além de avaliagdes de comportamento e cogni¢ao. Os
autores enfatizam ainda a importancia da qualificacdo dos profissionais para possam conduzir
atendimentos e diagnosticos de forma mais assertiva. Em consonancia, Esper e Nakamura
(2023) avaliam também a importancia da adogdo de uma abordagem psicossocial na assisténcia
as necessidades das criancas com TDAH. Para os autores, além do tratamento medicamentoso,
torna-se fundamental considerar as experiéncias de vida, as relagcdes e os contextos em que as
criancas e adolescentes estdo inseridos, a fim de oferecer acolhimento e tratamento mais

humano, abrangente e eficaz.

Ja Lima et al. (2022) investigaram a relac¢do entre a posi¢do socioecondmica dos pacientes e a
prescri¢do de medicamentos psicoestimulantes. Os dados evidenciam a prescri¢do frequente de
metilfenidato para as criancas em idade escolar, com média de 3,17 prescrigdes por crianga de
6 a 11 anos. Ressalta-se que o estudo esta focado em uma realidade especifica, desenvolvida
pelo ambulatorio de neuropsiquiatria em Maringd-PR. Também no contexto do uso de
psicoestimulantes, como o metilfenidato, a pesquisa de Michaels et al. (2021), constatou
melhorias significativas na habilidade atencional auditiva de criangas com TDAH, ap6s uso da
referida medicacdo a uso de medicagdo. Os resultados apontam para a eficacia do tratamento

medicamentoso na otimizacao da atencao auditiva sustentada em criangas com TDAH.

J& o estudo de Serra et al. (2023) apresentam informacdes relevantes sobre o perfil clinico e
sociodemografico de jovens com TDAH e Transtorno do Espectro Autista (TEA). A pesquisa
enfoca a importancia e necessidade de uma abordagem multidisciplinar no tratamento dos
pacientes fato verificado a partir do exame de 41 prontuarios de pacientes atendidos no Servigo
de Atendimento em Reabilitacdo (SABER). O servico envolve profissionais de diversas areas,
como psicologia, fonoaudiologia, terapia ocupacional e outros, destacando a importancia da
colaboragdo interdisciplinar no atendimento as necessidades complexas de criancas e

adolescentes com TDAH, com objetivo de promover melhor qualidade de vida aos mesmos.

Por fim, no campo da Educacdo, os 06 estudos se concentram em analisar como a escola pode

contribuir para o desenvolvimento académico e social de criancas e adolescente com TDAH.
Exemplo disso ¢ o estudo de Alves et al. (2020), que salientam a escola enquanto instituicao
fundamental a elaboragdo de estratégias pedagdgicas eficazes para lidar com os alunos

portadores do transtorno em sala de aula. Nesta mesma direcdo, Vechiatto e Leonardo (2023)
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discutem sobre os desafios e dificuldades dos pedagogos em lidar com os alunos atipicos,
destacando que grande parte destes profissionais seguem o diagnostico para respaldar suas
acoes com foco no individuo. Os dados revelam, contudo, que os educadores nao reconhecem
que ¢ o conjunto de suas agdes o caminho para formacao e desenvolvimento dos alunos. Neste
aspecto, os dados revelam também a dificuldade destes profissionais em reconhecer a
importancia da mediacdo do conhecimento e da cultura para a formacdo dos alunos, ¢ nao
consideram as condicdes objetivas de apropriacao do papel social que devem executar frente

aos denominados problemas de aprendizagem e de comportamento de seus alunos.

Por sua vez, o estudo realizado por Resende, Trevisan e Pereira (2020) abordam o papel da
terapia ocupacional na promocdo da participagdo social e destaca a atuagdo do terapeuta
ocupacional na melhoria das relagdes sociais dos individuos. Segundo os autores, isso €
alcangado por meio da proposicao de atividades que facilitam interagdes familiares, de amizade
e na comunidade, visando inserir ou reinserir o individuo nessas esferas, bem como apoia-lo na
manutencdo de relagdes construtivas e saudaveis. Os dados apontam ainda para a importancia
dos profissionais que lidam com adolescentes com TDAH enquanto orientadores e facilitadores
dos processos de compreensdao dos familiares acercados motivos subjacentes a ansiedade,

desatencao e hiperatividade, proporcionando-lhes apoio emocional nas situacdes de conflitos.

Diniz, Correa e Mousinho (2020) identificaram que criangas com dislexia tém pontos fortes em
Compreensdo Verbal e Organizagdo Perceptual, mas enfrentam desafios em Memoria
Operacional. Por outro lado, criangas com TDAH tém desempenho abaixo da média em todas
as areas, com destaque para a velocidade de processamento. A identificagdo de tais diferengas
no perfil cognitivo sdo cruciais ao diagnostico e tratamento do transtorno, permitindo
intervengdes mais direcionadas. Para os autores, a compreensdo sobre essas habilidades
cognitivas afetadas orienta a escolha de estratégias terapéuticas adequadas, como terapia
fonoaudiologica para dislexia e treinamento de habilidades executivas para TDAH, melhorando

o diagndstico e tratamento conforme as necessidades individuais de cada crianga.

Souza et al. (2023), descrevem um programa de extensao universitaria que oferece intervengdes
especializadas em neuropsicologia pediatrica, direcionado a criangas e adolescentes com
transtornos do desenvolvimento, incluindo o TDAH. O programa utiliza-se de diversas
ferramentas de avaliagdo para examinar as habilidades cognitivas, emocionais e

comportamentais dos pacientes. Os resultados do programa de reabilitacdo personalizado
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demonstraram melhorias significativas nas areas-alvo da intervencdo. Além disso, o programa
de extensdo desempenha papel importante na formacao de psicélogos e na promoc¢ao do didlogo

entre a universidade e a comunidade.

Por ultimo, a pesquisa realizada por Effgem et al. (2017) buscam entender como os
profissionais de saude percebem o TDAH e como aplicam seus conhecimentos na avaliagdo e
tratamento do transtorno. A amostra foi composta por oito profissionais de saude, incluindo
psicologos, médicos, fonoaudiologos e fisioterapeutas. Os dados apontam que, de maneira
geral, estes profissionais tém ampla compreensdo acerca do conceito de "transtorno", mas
enfrentam desafios ao tentar definir o TDAH. Fora isso, os entrevistados enfatizaram que o
TDAH produz impacto significativo em vérias areas da vida didria, incluindo desempenho
escolar, trabalho e relacionamentos interpessoais. Referente as praticas de tratamento, os
mesmos sinalizam adotar abordagens diversas, tais como a TCC, uso de medicamentos e
intervengdo fonoaudioldgica. Os dados, por fim, evidenciam a concordancia dos praticantes do
estudo acerca da importancia da abordagem multidisciplinar na avaliag¢do clinica e na criagdo

de modelos de diagnoéstico e tratamento adequados aos portadores de TDAH.

A partir do exposto verifica-se a incipiéncia de estudos relativos aos beneficios da terapia
cognitivo comportamental no tratamento de criangas e adolescentes com TDHA. As poucas
pesquisas disponibilizadas tendem a se concentrar nas areas da Psicologia e Psiquiatria, com
énfase da psicoterapia como integrante das técnicas multidisciplinares. As demais areas do
conhecimento — saude e educagdao — abordam o TDAH a partir de contextos especificos, sem
analise acerca da eficacia da TCC no tratamento dos referidos sujeitos. Desta forma, destaca-se
a importancia de maiores aprofundamentos e investimentos cientificos a fim de se analisar com
maior concretude a eficécia e a adequada aplicabilidade da TCC no atendimento de criangas e

adolescentes brasileiras.

CONSIDERACOES

Em virtude da revisdo conduzida, foi observado que nas investigagdes no campo da Psicologia,
destacam-se varias descobertas e pontos de destaque relacionados ao Transtorno de Déficit de
Atencdo com Hiperatividade e suas comorbidades, bem como a intervencdo e diagnostico.
Destaca a prevaléncia do TDAH e seu impacto nas habilidades de leitura. Além disso, menciona

a utilidade de instrumentos de avaliagdo padronizados e a necessidade de envolvimento dos

Revista RIOS ano 20 n. 38. maio 2025 168



TERAPIA COGNITIVO-COMPORTAMENTAL APLICADA NO TRATAMENTO DO TRANSTORNO DE
DEFICIT DE ATENCAO E HIPERATIVIDADE — TDAH
Natanael Fragoso da Silva, Epitacio Nunes de Souza Neto e Ralf Diego Silva de Souza

psicologos na identificagdo e intervengdo precoce. Aponta o potencial do Programa de
Enriquecimento Instrumental (PEI) como intervengdo eficaz, embora seja necessaria mais
pesquisa. Conclui que ¢ fundamental considerar as mudancas significativas nas criangas com
TDAH e a importancia de um amplo arcabouco teérico. Além disso, no campo dos estudos da
Psiquiatria, essas descobertas assumem um papel fundamental, uma vez que a compreensao da
relacdo entre o TEA e TDAH ¢ essencial para um diagndstico mais preciso e intervencdes
terapéuticas eficazes. O uso da Escala Multidimensional de Sintomas para o TEA e TDAH no
Brasil (MSPA-BR) oferece uma ferramenta promissora para essa finalidade, permitindo a
detecgdo precoce do TDAH e, assim, a implementagao de tratamentos adequados. A pesquisa
também ressalta a importancia das abordagens nao farmacologicas no tratamento do TDAH, o
que ¢ particularmente relevante para criangas e adolescentes que nao respondem bem a
medicagdo. Essas descobertas, portanto, t€ém implicagdes significativas para o avanco da
Psiquiatria, contribuindo para abordagens mais abrangentes e personalizadas no tratamento de
transtornos psiquiatricos em jovens. Considerando as abordagens, no campo da satde, o estudo

fornece uma visao holistica e humanizada do tratamento do TDAH em criancas e adolescentes.

Os autores destacam a importancia de abordagens multimodais, incluindo medicagdo, terapia
comportamental e intervencdes educacionais, enfatizando o valor da TCC para melhorar os
sintomas ¢ o desempenho escolar. Além disso, a importancia de um diagnostico rigoroso,
seguindo diretrizes estabelecidas, ¢ ressaltada, justamente com a promocdo de saide mental e
qualificagdo dos profissionais para um atendimento mais assertivo. Uma abordagem
psicossocial também ¢ destacada, considerando as experiéncias de vida e os contextos das
criancas para um tratamento mais humanizado e abrangente. Por conseguinte, no campo
educacdo, os estudos oferecem contribui¢des valiosas para a compreensdo € o tratamento do
TDAH em criangas e adolescentes, abordando aspectos académicos, pedagogicos, terapéuticos
e clinicos. O estudo ressalta a importancia da escola na promocdao do desenvolvimento
académico e social dos alunos com TDAH, enfatizando a necessidade de estratégias
pedagdgicas eficazes e destacando os desafios enfrentados pelos professores na inclusdo desses
alunos. Em conjunto, essas contribuigdes ressaltam a complexidade do TDAH e a importancia
de abordagens personalizadas e colaborativas para oferecer suporte a criancas e adolescentes
com o transtorno, considerando ndo apenas suas necessidades clinicas, mas também seu

desenvolvimento académico e social.

Destaca-se assim que o presente estudo atende aos objetivos propostos, sendo, contudo,
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necessario mais investimento académico e cientificos para a ampliag@o das investigagdes acerca
dos beneficios da TCC no tratamento e acompanhamento de criancas e adolescentes portadoras

de TDAH no Brasil.
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